»URBANITAT & VIELFALT“

Biodiversitadt durch biirgerschaftliches Engage-
ment — seltene heimische Wildpflanzen im
Garten und auf dem Balkon

Das Umweltbildungs- und Naturschutzprojekt ,Ur-
banitdt & Vielfalt” bietet allen Blrgerinnen und
Bilirgern in Berlin, Potsdam, Marburg, Dresden und
dem Landkreis Meillen die Moglichkeit, sich aktiv
am Schutz von Wildpflanzen zu beteiligen. So leis-
ten sie gemeinsam mit Fachleuten aus Botanik und
Naturschutz einen wertvollen Beitrag zum Erhalt
und zur Férderung der regionalen biologischen Viel-
falt.

Teilprojekt Dresden/Landkreis MeiBen

Im Projekt werden seltene, heimische Pflanzenarten
auf dem Geldnde der Gartnerei des Umweltzentrums
Dresden e. V. vorkultiviert. Interessierte Biirgerinnen
und Blrger kdnnen seit Frihjahr 2018 eine Pflan-
zenpatenschaft (ibernehmen. In ihrem Garten oder
auf dem Balkon konnen die Pflanzen heranwachsen.
Spater geben sie die Pflanzen oder das gewonnene
Saatgut an das Umweltzentrum zuriick. Das Team
von ,Urbanitat & Vielfalt” gibt Unterstiitzung in Form
von Themenabenden, Informationsmaterialien und
Beratungsgesprachen in der Gartnerei. Die Pflanzen
werden spater, in Abstimmung mit den Naturschutz-
behoérden, zur Bestandsstiitzung an ihren natrlichen
Standorten ausgebracht. RegelmaRig finden auch ge-
meinsame Pflanzaktionen mit den Pflanzenpat*innen
statt.

Aulerdem gibt es zum Thema biologische Vielfalt
Schaufldchen in der Stadt Dresden und verschiedene
Veranstaltungen in Dresden und im Landkreis Meif3en.
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Forderer

Das Projekt Urbanitét & Vielfalt wird geférdert im Bundesprogramm Biologische Vielfalt durch
das Bundesamt fiir Naturschutz mit Mitteln des Bundesministeriums fiir Umwelt, Naturschutz
und nukleare Sicherheit. In Sachsen ist das Projekt geférdert mit Mitteln des Staatsministeriums
flir Energie, Klimaschutz, Umwelt und Landwirtschaft.
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 Das Echte Herzgespann
Leonurus cardia_ca



Merkmale

Das Echte Herzgespann ist eine
ausdauernde krautige Pflanze,
die Wuchshéhen von 50 cm bis
150 cm erreicht. Es gehort zu
den Lippenbliitlern.

Die Blatter unterscheiden sich
im oberen und unteren Teil der
Pflanze: Die unteren sind groRer,
handférmig, drei-, finf- oder sie-
benspaltig.

An den vierkantigen Stangeln sit-
zen weitere, nach oben hin im-
mer schmaler werdende Blatter.
Diese sind nur dreilappig.

Die rosafarbenen Einzelbliiten
sind in Scheinquirlen um die
Stangel angeordnet und zeich-
nen sich durch eine helmférmi-
ge, aullen behaarte Oberlippe
sowie eine dreiteilige Unterlippe
mit rosa-braunlicher Zeichnung
aus.

Natiirliche Ausbreitung

Die Samen verbreiten sich durch Tiere, an deren Fell
sie haften bleiben. Vor Rdubern sind die Samenstan-
de durch stachlige Borsten geschiitzt, die sich aus
dem ehemals weichen Blitenkelch entwickeln. Doch
davon lassen sich Vogel wie der Distelfink nicht ab-
halten und tragen auf diesem Wege ebenfalls die Sa-
men in die Landschaft.

Bedeutung

Das Echte Herzgespann ist eine attraktive Bienenwei-
de. Die Blitezeit erstreckt sich (iber einen erfreulich

langen Zeitraum. Auch bei Hummeln, Schwebfliegen
und Schmetterlingen sind die Bliten begehrt. Friiher
fand man das Echte Herzgespann haufig in Bauern-
garten, wo es als Zier- und Heilpflanze wuchs. Wirk-
same Inhaltsstoffe sind wissenschaftlich nachge-
wiesen. Auch wurde es als Farberpflanze (olivgrin)
genutzt.

Standortanspriiche

Das Echte Herzgespann gedeiht auf fast jedem Stand-
ort, ist sehr pflegeleicht und absolut winterhart.

Standort: sonnig bis halbschattig
Wasser: vertragt trockene Phasen,
Staundsse vermeiden!
Bliitezeit: Juni bis August
Samenreife:  August bis September
Samenernte

Man erntet die Samen am bes-
ten, wenn die (berwiegende
Menge reif ist. Das ist an deren
dunkler Farbung zu erkennen.
Die abgeschnittenen Samen-
stande kann man in einer Schale
trocken lagern.
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Quelle: HARDTKE. H.-J. & IHL:
Atlas der Farn- und Samen-
pflanzen Sachsens, in: Séchsi-
sches Landesamt fiir Umwelt
und Geologie (Hrsg.) - Materi-
alien zu Naturschutz und Land-
schaftspflege. Dresden 2000.

Die Vorkommen des Echten Herzgespanns reichen
von Europa bis zum Himalaja. Wir finden es bei
uns im Elbtal sowie in Sachsens Osten, Norden und
Sudwesten. In den Vorgebirgs- und Gebirgslagen
kommt es kaum vor. Es bevorzugt locker-humose,
lehmig-tonige und stickstoffreiche Boden an Stra-
Ren-, Weg- und Waldrandern sowie auf Ruderal-
stellen im landlichen Raum.

Gefiahrdung

In Bauerngarten auf dem Land gehorte das Ech-
te Herzgespann frither zu den haufig angebauten
Pflanzen. Von hier fand es einen Weg auch in das
dorfliche Umland. Heute ist es in den Garten nur
noch duBerst selten, da seine Bedeutung als Arz-
neipflanze verloren ging. Sowohl die Struktur der
Garten als auch die der Dorfer, welche kaum noch
Nischen zur Ansiedlung von Wildpflanzen bietet,
hat zum Verlust des Lebensraumes und damit zum
Riickgang der Art gefiihrt.

In Sachsen steht das Echte Herzgespann daher auf
der Vorwarnliste flr gefahrdete Pflanzen (Rote Lis-
te Sachsen: V).

Pflanzen oder Samen bitte nie selbststindig in
der Natur ausbringen! Wir suchen zusammen mit
den Naturschutzbehérden geeignete Standorte
und planen gemeinsame Pflanzaktionen.



